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شود. زیگوت تحت یک تشکیل می )Zygote (لی به نام زیگوتپس از لقاح یک ساختار تک سلو:  لانه گزینی جنین

بلاستوسیت شامل دو  ..شودگیرد که منجر به تشکیل یک توده سلولی به نام بلاستوسیست میسری تقسیمات سلولی قرار می

بلاستوسیت  ، شودشود و توده سلولی خارجی که به جفت تبدیل میبخش است، توده سلولی داخلی که به جنین تبدیل می

توده سلولی ،پس از طی مسافت لوله فالوپ .کندروز پس از لقاح، از لوله فالوپ به سمت رحم حرکت می ۶تا  ۵در حدود 

پس از رسیدن به رحم، بلاستوسیت به دنبال یک نقطه مناسب در دیواره داخلی ،رسد درنهایت پس از چند روز به رحم می

های پروژسترون و استروژن آماده پذیرش بلاستوسیت آندومتر در این زمان به واسطه هورمونگردد. رحم )آندومتر( می

گزینی اصطلاح پزشکی به آن لانهکه به می شودبرای بقا و رشد خود به دیواره رحم متصل  بلاستوسیت .است

های شود. در این مرحله، سلولیگزینی آغاز مچسبد، فرآیند لانههنگامی که بلاستوسیت به دیواره رحم می ،د.گوینمی

ای برای انتقال مواد کنند. جفت به عنوان واسطهکنند و شروع به تشکیل جفت میخارجی بلاستوسیت به دیواره رحم نفوذ می

گزینی موفق، جفت شروع به تولید از لانه پس.کندمغذی و اکسیژن از مادر به جنین و دفع مواد زائد از جنین عمل می

 و مراحل رشد جنین در رحم آغاز می شود .شود کند که باعث حفظ و تقویت بارداری میمی hCG نهورمو

 عناصر و شرائط لازم برای تشکیل جنین :

 .شوندچند تخمک سالم و بالغ در زمان مناسب آزاد و رها  یا اول: 

  .به رحم زن نفوذ کنند فعال و بالغ ، یقو،اسپرم سالم :  دوم

 .فراهم گردد زن یتناسل یهدر ناح عبور اسپرم یلازم برا یمیاییو ش یزیکیف یطمحسوم :

  .کنند فراهمعبور مناسب اسپرم و تخمک  یلازم را برا ییتوانا بوده وسالم و باز وپفال یرحم یلوله ها :م چهار

 .باشدآماده  ینجن ینیمناسب و لانه گز یریشکل گ یسالم و بدون نقص برازن رحم : مپنج

در اصطلاح لقاح مصنوعی آبستن شدن زن به کمک وسائل پزشکی و آلات مصنوعی بدون  مصنوعی در اصطلاح :تلقیح 

انجام عمل مقاربت و نزدیکی است.یعنی در صورتی که هریک از عناصر لازم برای بارداری مفقود باشد ما به کمک ابزار 

رم ،تولید و افزایش هورمون های جنسی ،اهدای تخمک آلات پزشکی و انجام راهکارهایی همچون اهدای اسپرم ،تقویت اسپ

 ،تحریک تخمدان زن برای تولید تخمک مناسب و رحم جایگزین کمک به بارداری و تشکیل جنین خواهیم کرد.

ای دیرینه دارد و از این طریق دانشمندان بسیاری تلقیح مصنوعی درباره گیاهان و حیوانات سابقه: تاریخچه تلقیح مصنوعی

اند.این فرآیند ابتدا برای اصلاح نژاد و تکثیر نسل و ازدیاد محصول در حیوانات و گیاهان و حیوانات را بارور ساختهاز 

در سال گیاهان به کار رفت و به تدریج به عرصه تحقیقات ژنتیکی هم کشیده شد.اولین آزمایش تلقیح مصنوعی در حیوانات 



تلقیح مصنوعی را  1سال بعد هم یک دانشمند ایتالیایی به نام پروفسور اسپالانزایو چند ها انجام داد.بر روی ماهی  م17۶۵

های گوناگونی بر روی حیواناتی همچون میمون، اسب، های بعد آزمایشو در سال 2ها انجام داد و نتیجه گرفت.روی سگ

 3موش و خرگوش انجام شد.

های جدید تلقیح مصنوعی در امر توالد یز سرایت کرد و تکنیکبا پیشرفت صنایع و فنون دامنه تلقیح مصنوعی به انسان ن

م به بعد تقریباً موضوع تلقیح مصنوعی کاملاً توجه علما و پزشکان را به خود 1914. از سال موجود انسانی به کار گرفته شد

شنید که در میان بومیان مصری،  4م یکی از پزشکان انگلیسی مقیم مصر به نام دکتر جامیسون1914در سال  جلب کرده است.

شود، در این روش ها میها و گاه منجر به مرگ آنروشی برای معالجه زنان عقیم وجود دارد که گاه منجر به آبستن شدن آن

د بودند دادند تا به رحم خود بمالند و معتقو ورِد خوانده و آن را به زنان نازا می ای از پشم، افسونبومی، زنان بیابانی به قطعه

 شود.که زن حامله می

دکتر جامیسون پس از بررسی و تحقیقات بیشتر دریافت که زنان بیابانی، پشم را به منی مردان آغشته و سپس آن را به زن 

شد، اگر زن مقاومت بدنی خوبی میهای فراوانی وارد رحم زن دهند تا استعمال کند که علاوه بر منی، میکروبعقیم می

رد، دکتر جامیسون پس از خاتمه جنگ جهانی یمبرد و الّا در اثر عفونت میمیها جان به سلامت ل میکروبداشت در مقاب

اول به انگلستان مراجعت کرد و تصمیم گرفت به کمک تلقیح مصنوعی و از راه صحیح علمی، زنان زیادی را که در آتش 

های پرهیجان دانش پزشکی یعنی تولد م یکی از شگفتی1978بالاخره در سال ۵سوختند، بارور کند.حسرت مادر شدن می

دختری به نام ( IVF)از طریق تلقیح آزمایشگاهی به روش و اولین نوزاد آزمایشگاهی به روش تلقیح مصنوعی اتفاق افتاد 

اولین فرزند متولد شده به روش تلقیح مصنوعی به ، در کشورمان ایران هم  .)لویزبراون( را در کمبریج انگلستان متولد کنند

اولین نوزاد ایرانی حاصل از تخمک  1373در بیمارستان افشار یزد به دنیا آمد.و در سال  13۶9نام وجیهه قاسمی در سال 

ده و نخستین حاملگی از جنین منجمد ش 137۵در سال  ICSIاهدایی و نخستین نوزاد متولد شده از طریق میکرو اینجکشن 

اند لقاح خارج رحمی در مرکز باروری یزد متولد شده IVFمحقق شد.تاکنون بیش از پنج هزار نوزاد به روش  137۶در سال 

 باشند.میمرکز باروری دولتی و خصوصی در ایران مشغول فعالیت  ۶00و هم اکنون بیش از 
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و نسبتاً ساده و بدون درد است که های متداول یکی از روشIUI)6الف( تلقیح داخل رحمی )  : انواع تلقیح مصنوعی

شود. این روش در مواردی شود اسپرم یا تخمک به داخل رحم زن تزریق میتحت نظر پزشک و بدون بیهوشی انجام می

 شود که امکان تلقیح اسپرم مرد و تخمک زن به روش طبیعی داخل رحم وجود ندارد.انجام می

اژن در اثر ناتوانی جنسی و ناتوانی در ایجاد و حفظ حالت نعوظ یا اختلالات ساختمانی به علت عدم امکان انزال درون و

تواند اسپرم مناسب را به داخل رحم زن آلت تناسلی یا کم بودن حجم مایع منی، مرد قادر به نزدیکی و مقاربت نیست و نمی

 یرد.هدایت نماید تا عملیات تلقیح به صورت طبیعی در داخل رحم زن انجام پذ

رسد ولی با این روش و میها از واژن به گردن رحم به طور معمول در آمیزش و مقاربت طبیعی حدود ده درصد از اسپرم

ی رحم موجب افزایش احتمال تماس تخمک با اسپرم در محیط رحم شده و تعداد تزریق اسپرم شسته شده به درون حفره

 7دهد.حم راه پیدا کرده و شانس وقوع بارداری را افزایش میها با کیفیت مناسب به داخل ربیشتری از اسپرم

به طور کلی در تکوین کودک وجود سه رکن اسپرم، تخمک و رحم ضرورت دارد که فقدان یا عدم کارکرد صحیح هریک، 

اسپرم،  کند، راهکار درمانی جهت رفع مانع باروری ارکان مذکور به ترتیب اهدایفرآیند بارداری را با مشکل مواجه می

( نیاز به اهدا و تزریق اسپرم یا تخمک IUIلذا در عملیات تلقیح داخل رحمی )8اهدای تخمک و رحم جایگزین است.

 مناسب داریم.

 

 : اهدا و تزریق اسپرم

 پذیرد که به خاطر عوامل و مشکلاتی مانند کم بودن تعداد اسپرم، اشکال حرکتی و کم تحرکیاین فرآیند در زمانی انجام می

های التهابی اسپرم یا به جهت اختلالات ژنتیکی و شیمی درمانی و های غیر طبیعی، افزایش تعداد سلولاسپرم، وجود اسپرم

پرتودرمانی شخص فاقد اسپرم است، لذا نیاز به اهدای اسپرم مناسب توسط افراد و اشخاص دیگر داریم که در این موارد 
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های شسته شده از طریق واژن با مایشگاه به روش خاصی شسته شده و سپس اسپرماسپرم از مرد بیگانه گرفته شده و در آز

شود.میزان موفقیت تلقیح به روش داخل به داخل رحم زن تزریق می 9استفاده از یک لوله پلاستیکی باریک به نام کاتتر

اتاق مخصوصی را در اختیار زوج نازا یا برای تهیه اسپرم برای این منظور نوعاً در مراکز ناباروری باشد.می %2۵رحمی حدود 

خواهند که هنگام انزال منی خود را در لوله آزمایش بریزد، همچنین دهند و از مرد میشخص داوطلب اهدای اسپرم قرار می

 10ممکن است این عمل از طریق استمناء صورت بگیرد.

 

 
 : اهدای تخمک

، عواملی همچون یائسگی باشدتخمک مناسب برای فرآیند تلقیح نمی در برخی موارد به علل وجود مشکلاتی زن، دارای

های نابالغ، در این زودرس، سن بالا، فقدان تخمدان، نارسایی زودرس تخمدان، شیمی درمانی یا پرتودرمانی و تخمدان

 11باشد.میصورت زن نیازمند تخمک اهدایی از سوی داوطلب آن 

پذیرد بدین صورت که در زمان گرافی و از طریق واژن توسط پزشک متخصص میعملیات تهیه تخمک، با هدایت دید سونو

های کنند. تا تخمکمیگذاری زن یک سوزن مخصوص و استریل را از ناحیه مهبل وارد حفره شکم و تخمدان تخمک

اصی آن را به رحم کنند و بعد طی فرآیند خمیمناسب را اخذ نمایند و سپس آن را در آزمایشگاه در شرایط خاص نگهداری 

م و در کشور 1984تاریخچه اولین نوزاد متولد از راه اهدای تخمک در جهان به سال نمایند.زن نیازمند تخمک تزریق می

 گردد.ش برمی1373عزیزمان ایران به سال 

                                           
9 .Catheter.  
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